N\

" Les articulations )

1. Définition.

On appelle articulation toute surface de contact entre 2 os. On peut classer les
articulations en 5 catégories en fonction de leur degré de liberté.
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Articulation : _sphérique  _enselle _en charniére _semi-mobile

_immobile

Exemple :

3. Les lésions articulaires.

* La foulure (ou entorse) est un
étirement de la capsule articulaire avec
déchirement partiel des ligaments: les
os gardent néanmoins leur position.

e La Iluxation est une entorse avec
déboitement des os.

e L'arthrite est une
I'articulation.

inflammation de

+ L'arthrose est un phénoméne d'usure
de l'articulation.

4. Questions.

1. Qu'est-ce qu'un épanchement de synovie?
2. Comment traiter une foulure?

3. Comment traiter une luxation?

2. Etude d’une articulation: le coude.

Sur la radiographie on voit 3 os:
I’humérus, le radius et le cubitus.

le radius
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le cubitus

La synoviale est une membrane
tapissant l'intérieur de la capsule
articulaire. Elle sécréte un liquide
visqueux et lubrifiant: la synovie.

le radius

.

Les os absorbent les rayons X: ils
apparaissent en blanc sur une
radiographie.

Les substances “molles” ne sont
pas Vvisibles: elles absorbent peu
les rayons X.

Les surfaces articulaires sont
recouvertes de cartilage qui

empéche les frottements et donc
l'usure de l'os.

'humérus
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~__ La capsule articulaire, formée de

/ .— ligaments entrecroisés sert a tenir

les os ensemble.

<— 'humérus

les ligaments

la synoviale

la synovie

-<———— le cubitus
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