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2. A quoi servent ces muscles?

1. Quels muscles se contractent quand ...

.J'avale de la nourriture? ...

. Je «Serre [€S fESSES» ? .uiviiiiiiiiiiiie e

. Je croise [es jambes? ...

. Je leve les SOUrCils (MAES)? ..oiiiiiiiiciiiiiee e
. Je fronce 1€S SOUICIIS? ..uvvvviiiiiiieieieeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eeeees
S JB SOUMIS? e

Je me hisse sur la pointe des pieds? .......ccccceeeviiiiieeeenn.

Je leve le bras droit sur le cOté? .....cooivieieiiiiiieee e
Je serre les cuisses pour ne pas tomber de cheval? ............c..........
Je suis couché sur le dos et je releve la téte? ......occcoviiiiiniiiieennne.

Je suis couché sur le dos et je reléve le torse? ......cooocveveviiiviieeeeeiinnns
Je m’assieds en tailleur (ou en position du 10tus)? ......ccccccoviviieeeinnenn.
J’enfonce un clou avec un marteau? .......cccccvveeeiiiiee e
JB dOrS? ;
J€E Croque UNE POMME? ....cccuieiieeiieeeieesiteesiee e e sseeenseeens
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